
 

 

 

Föreläsningar på övervåningen Sal A 

11:30-11:50 Emil Boström. Emil är en naturterapeut som jobbar med Corpus Analyser 
och gör hälsoscanning, ger kostrådgivning, hjälper folk att bli friskare. Eftersom fysiska 
obalanser alltid är orsaken till sjukdom och ohälsa så blir resultatet alltid till det bättre. 
Jobbar även med det psykiska och själsliga t.ex genom Vipassana meditering med mera. 
Föreläsning: Min sanning om cancer. 
 

12:00-12:20     Anders Wibron. Quantum Protection. QM Therapy är en helt ny teknologi 
inom frekvensmedicin. Man arbetar med både det fysiska, emotionella och psykosomatiska 
planet för att öka välbefinnande och livskvalitet. 
Föreläsning: ”QM Therapy”, Holografisk frekvensterapi för människor och djur! Välkommen! 
 

12:30-13:20 Karin Ax, Axet Naturbehandlingar. Karin är zoonterapeut och reflexolog 
sedan 25 år. Hjälper dig att utforska de shamanska världarna med hjälp av trummans 
magiska ljud. 
Föreläsning/workshop: Shamansk trumresa. Möt ditt kraftdjur. Nonprofit, donation till 
Friends of Mio 1233330404, www.friendsofmio.se  Swisha valfri summa, helst i förväg, och 
visas upp på plats. 
 

13:30-14:20 Marta Brzostek, Ease. Marta är utbildad cell- och molekylär-biolog, 
örtterapeut samt KBT & ACT coach. Hon erbjuder mental coachning, hälsokonsultationer, 
föreläsningar, workshops och kurser. 
Föreläsning: Kopplingen mellan den fysiska, mentala och emotionella hälsan och hur man 
kan förbättra dessa. 
 

14:30-14:50 Mait Bärnsten, medium och djurkommunikatör sedan ca 30 år. Utbildad 
aromaterapeut, kristallhealer, färg-stilkonsult och make-up artist. Håller kurser, föredrag och 
meditationsgrupper. 
Föreläsning/workshop: Kommunicera med djur. Tag gärna med ett foto på ditt djur. 
 

15:00-15:20 Anna Ödegaard, Annas Portal, verkar som medium, regressionsterapeut, 
SER-terapeut, gör energibalanseringar och lägger Tarotkort. 
Föreläsning: Budskap med Tarot. 
 

Föreläsningar på övervåningen Sal B 

11:00-11:20 Martin Liljeström, Faraday Zone, arbetar med att förbättra hälsan vid 
kronisk sjukdom, med miljöanpassning, livsstilskorrigering och örtextrakt. 
Föreläsning: Att behandla kronisk sjukdom. 
 

11:30-11:50 Marta Brzostek, Ease. Marta är utbildad cell- och molekylär-biolog, 
örtterapeut samt KBT & ACT coach. Hon erbjuder mental coachning, hälsokonsultationer, 
föreläsningar, workshops och kurser. 
Föreläsning/workshop: Frigörande dans. 

 
 
 
 
 
 
 
 
13:30-13:50 Theresa Blomqvist, Astral-Colourscope Din Personliga inre Färg. Många 
saknar en eller flera färgenergier som du kan komplettera föra att berika ditt liv, både 
teoretiskt och praktiskt, för kropp, själ och lycka. 
Föreläsning: Astral-Colourscope. Din färgresa genom livet. 
 

14:00-14:20 Marita Warneflo, Hälsobutiken på Orust, är alternativ inom hälsa, 
akupunktur, kinesiolog, naturläkare, naturmedicin och frekvensmedicin. 
Föreläsning: Marita bjuder in sin kollega, Carina Bergman att föreläsa om: Näring på 
cellnivå. 
 

14:30-15:20 Gravidbalans består av Barnmorskan i Bohuslän Viveca Crafoord och Föda 
Trygg Victoria Jonasson Hammar. Vi erbjuder bl.a. akupunktur. Akupressur, yoga för gravida 
och hemförlossningar. 
Föreläsning: Lär dig om födandets fysiologi. Prova på akupressur och kroppsövningar som 
stöttar förloppet. Övningarna kan även göras av icke-gravida personer och går bra att göra 
stående eller sittande. 
 

 

Föreläsningar i PRO-lokalen (med ingång från utsidan) 

11:00-12:00 Mait Bärnsten, medium och djurkommunikatör sedan ca 30 år. Utbildad 
aromaterapeut och kristallhealer. Färg-stilkonsult och mak-up artist. Håller kurser, föredrag 
och meditationsgrupper. 
Föreläsning: Storseans. Inträde120 kr. Betalas direkt på plats. 
 

12:15-13:15 Boris Aranovich, uppfinnare, forskare och författare, är med sina 47 års 
erfarenhet inom hälsa, en internationellt erkänd expert inom hälsoområdet. Han har skrivit 
15 böcker, är forskare, har utvecklat 7 interaktiva hälsoprogram och ett antal innovativa 
hälsometoder samt är programledare för det populära svenska radioprogrammet ”Bättre 
och bättre dag för dag”. 
Föreläsning:  Hjälp kroppen på ett naturligt sätt. 
 

13:30-14:30 Monica Leu Agelii. På Klinik Sanatos i Henån, erbjuder Monica flera 
behandlingsformer. Bl.a. näringsterapi, biopatisk kinesiologi, hälsoanalys, öronakupunktur 
och ärrvävnadsbehandling. 
Föreläsning: Kronisk trötthet, magbesvär, svårt att hantera vardagen: finns det ett 
samband? Vi pratar om hur hälsoproblem som inte har tydliga samband egentligen berättar 
en helhetshistoria. Vad har vi för lösningar på den här typen av problematik? Inträde 120 kr. 
Betalas direkt på plats. 
 

14:45-15:45 Ingrid Krianon, visionär, författare, kursledare och livsinspiratör. 
Föreläsning: Visioner för jorden 2023- och sen?                                                                     

Hälsomässa ”En dag för kropp & själ”  
Ellösparken 15 oktober 2023, www.halsoalternativ.se 

(om inget annat anges är föreläsningen gratis) 

 


